Msaco no-¢ppaHLy3cKku
B MUKPOBOJIHOBKEe 4

Knaccuuecknin peuent B HeO6bIUHOM
MUCMOJIHeHUW.

MNHrpeaueHTbl:

¢ MSACO (CBUHMHA) ... 400r
¢ TTOMUBOPDBI .ot 2-3 Wr.
¢ JIYK PEMUATBIM ... sssssesens 1 wr.
* MacCNO CIIMBOUHOE. ... 30-50r
® HECHOK oo 1-2 3y6.
¢ MAVOHES ...t no BKyCy
© ChIP TBEPADIN e saeees 200 r

MpuroroBnexHne:

1.

CmaxbTe GopMy A1 MUKPOBOIHOBKM
C/IMBOYHBIM MaciOM.

. CBMHVHY HapexXbTe CPeAHUMM KyCOUKaMmMu,

BblJaBMTE YECHOK, MepemeLlanTe.

. MAco Bb1OXUTE B GOPMY 1 HaMaxbTe

MaMOHe30M.

o flyK HapeXbTe MNoJIyKOJibLLldaMW 1 BbIJIOXKNTE

Ha msco. CBepxy Takxe Ao0b6aBbTe HEMHOTO
MavroHe3a.

. HapexxbTe nomMunaopbl Kpy>KoukamMu 1 BbIIOXKUTE

cnegyownm cnoeM. Mpomaxste MarioHe30M
M MOCbINbTe NpPeABapuUTEIbHO HAaTEPTLIM CbIPOM.

. BJ'II-O,D,O nomMecTnTe B MUKPOBOJIHOBKY TYLUNTbCA

MUHYT Ha 20-30 npn mowHoctn 700-900 Br.
MpwuatHoro annetural

MwukposonHosbie neun BBK.
MpekpacHbIii pe3ynbrat 6e3 xnonort!



